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梅雨真っ盛り！特有の暑さとジメジメした天候の

中、体調を崩してはいませんか？上手に乗り切り

ましょう。 

令和５年度 支部・施設合同災害救護訓練 

 ６月９日（金）支部・施設合同災害救護訓練を開催しました。救護班２班と３年目の研修看護師が参加し、

資材搬入、救護所設営や救護所での医療活動を行う応用訓練を行い、限られた資材や環境の中で臨機応

変に対応していくことの必要性やコミュニケーション、情報収集、チームワーク、役割分担の大切さに改めて

気づくことができました。実際にトリアージタグの記入や被災者への声がけを行い、重要性を実感していまし

た。赤十字教育と災害訓練を終了した看護師は、赤十字救護員としての登録を行い現場での実践力を積ん

だ後、災害時には救護班として被災地に出動することになります。今後は、災害時だけでなく平時からも意

識して行動していく必要がありますね。 
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 ６月に入り新人看護師たちは、看護技術も少しずつ経

験を積んできました。 

 早速、６月６日（火）に新人看護師の「注射」の基礎技

術習得のための研修会を開催しました。新人達は戸惑

いながらも確認の基本である「６Ｒ」に沿って、一つひと

つの技術を確認しながら実施していました。緊張感で

いっぱいでしたが、患者さんの安全のため、しっかりと

した注射技術を身につけることと患者さんの思いに寄り

添いながら実施することが重要であると認識を深めて

いました。輸液ポンプの取り扱いでは、患者さんへのリ

スクを考慮し、正しい操作のための知識を学びました。 

コロナ禍で4名の看護職員が他施設に派遣され、

その活躍が本社から表彰されました！ 

レベルⅡ深部静脈血栓症予防研修 

新人「注射」研修 

 弾性ストッキングの正しい

装着の仕方を学び、血流障

害、皮膚障害を予防します。 

開催日：６月２０日（火） 
 手術看護認定看護師より

レクチャーを受けました！ 


