
　
　
　

「新人職員同士の交流により心身をリフレッシュする」「体験を通しリーダーシップやメンバーシップを発揮し、仲間

意識や自己啓発の強化を図ること」を目的に6月30日（月）砺波青少年自然の家」において「新規採用者リフレッ

シュ研修」を開催しました。研修では、山下臨床心理士の「メンタルヘルスⅠ研修」も開催し、チーム力強化とリラ

クゼーション、ストレス発散を行いました。イニシアティブゲームでは、協力し合い、チームワークの大切さとコミュ

ニケーションの楽しさを実感できました。

笑顔いっぱいに汗を流しながら、こころとからだをリフレッシュできました。

7月11日（金）・16日（水）の2日間、富山県看護協会主催の「高校生の一日看護見学」を開催しました。参加した高

校生58名は、「看護師になりたい」という思いで参加してくれていました。また、「キラリ看護のしごと」だけでなく、赤十

字の災害看護にも興味、関心を持ってくれた様です。先輩看護師のスピーチも目を輝かせて聞いていました。また、

「車椅子体験」「赤ちゃんの抱っこ体験」「バイタルサイン測定」の体験は、看護の魅力ややりがいについて考える貴

重な機会となりました。
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全国的猛暑が続き、異例の水不足、熱中症多発で心配な状況が続いて

います。皆様は体調を崩したりしていませんか？いかがお過ごしでしょうか。

病院では、キャリア開発ラダーのレベル別研修や様々なイベントが行われ

ました。病院の様子をお知らせいたします。

レベルⅠ：医療安全・転倒転落防止研修 7/8

赤ちゃんの抱っこ体験 車椅子体験 バイタルサイン測定

６月26日（木）支部・施設合同災害救護訓練を開催しました。室内訓練であったため、

エアーテント設営を「机上シミュレーション」に切り替え、災害現場をイメージしました。

実際に、「赤」「黄」「緑」エリアの救護所を設置し、トリアージから

応急処置まで活発に訓練を実施できました。講堂では、全体

を見渡すことができ、より効果的な訓練評価に繋がりました。

医療活動を行う応用訓練では、限られた資材や環境の中で

臨機応変に対応していくことの必要性やコミュニケーション、

情報収集、チームワーク、役割分担の大切さを実感できました。

支部・施設合同災害訓練

キラリ看護の仕事動画視聴

高校生一日看護見学

新規採用者リフレッシュ研修

レベルⅡ：ノロウイルス感染予防策研修 7/2

雨天により、

室内での訓練

でしたが、狭

いスペースで

も声を出しな

がら訓練を実

施しました。

イニシアティブ

ゲーム

メンタルヘルス研修

安全に配慮し、転ばないよう

にしっかり支えます！

吐物は飛び散らないよ

うにそっと集めて、感染

拡大を防ぎます！

ノロウイルスが発生しやすい

この時期に、吐物処理につい

ての知識と技術を習得し、学

びを深めました。

転倒転落の知識とリスク感

性を高め、臨床で応用できる

技術を学びました。


