
　
　
　

「新人職員同士の交流により心身をリフレッシュする」「体験を通しリーダーシップやメンバーシップを発揮し、仲間

意識や自己啓発の強化を図ること」を目的に6月15日（月）砺波青少年自然の家において「新規採用者リフレッ

シュ研修」を開催しました。「メンタルヘルスⅠ研修」では、チーム力強化とリラクゼーション、ストレス発散を行いま

した。イニシアティブゲームでは、頭と身体を使いコミュニケーションを取りながらチームワークの大切さと楽しさを

感じていました。笑顔いっぱいで汗を流しながら、こころとからだをリフレッシュできました。

7月10日（金）・13日（月）の2日間、「高校生の一日看護

見学」を開催しました。参加した60名は、「看護師になり

たい」という思いで参加し、先輩看護師のスピーチや看

護体験を通して、看護の魅力ややりがいを感じていまし

た。この経験が将来に繋がるといいですね。
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全国的な酷暑と豪雨が続き、熱中症多発、災害による被害で心配な状

況が続いています。皆様は体調を崩したりしていませんか？いかがお過ご

しでしょうか。病院では、６月、７月もとても多くの研修やイベントが行われ

ました。病院の様子をお知らせいたします。

レベルⅠ：医療安全・転倒転落防止研修 7/7（火）

赤ちゃんの抱っこ体験車椅子体験バイタルサイン測定

6月11日（木）支部・施設合同災害救護訓練を開催しました。

炎天下の中、エアーテントの設営や救護所を設置し、トリ

アージから応急処置まで活発に訓練を実施できました。

医療活動を行う応用訓練では、限られた資材や環境の中で

臨機応変に対応していくことの必要性やコミュニケーション、

情報収集、チームワーク、役割分担の大切さを実感できました。

支部・施設合同災害訓練

新規採用者リフレッシュ研修

イニシアティブ

ゲーム

高齢者体験！見えにくくて

歩きづらい！十分な介助

が必要ですね。

オムツを変えます

よ。横向きますね。

毎日の看護ケアに欠かせな

いオムツ交換の研修では、看

護補助者たちは、優しく声を

かけながら丁寧に手技を再

習得し、学びを深めていまし

た。

高齢者体験や起き上がり

体験を通して転倒転落の
知識とリスク感性を高め、臨

床で応用できる技術を学びま

した。

暑さに負

けず、声

をかけあ

い災害

時に備え

て真剣に

訓練しま

した。

14歳の挑戦将来の看護師を目指して！

6月29日（月）～7月3日（金）の1週間、7年ぶりに「社会

に学ぶ14歳の挑戦」で雄山中学校の学生4人を受け入

れしました。学生たちは、毎日笑顔いっぱいに色々な

活動を体験し、目を輝かせていました。多くの学びの中

から仕事の厳しさややりがい、自分の将来について考

える貴重な機会となりました。

看護補助者技術研修：排泄ケア 7/13（月）～17

メンタルヘルス研修

高校生一日看護見学


