
富山赤十字病院 令和７年度後期

禁煙教室のご案内

開催日時 テーマ 場所

１０月１７（金）
１５時～

第４回 タバコは全身病
～タバコの害ってどんなもの？身体への影響～

担当：医師

健診センター

１１月２１（金）
１５時～

禁煙外来って何をするの？
担当：看護師

健診センター

１２月１９（金）
１５時～

第５回 タバコは全身病
～ニコチン依存症は病気です～

担当：医師

健診センター

１月１６日（金）
１５時～

タバコがあたえる周りへの影響
担当：看護師

健診センター

２月２０日（金）
１５時～

第６回 タバコは全身病
～禁煙・卒煙の勧め～

担当：医師

健診センター

３月１３日（金）
１５時～

「禁煙治療薬」ってどんなもの？
～疑問にお答えします～

担当：薬剤師

健診センター

★予約不要です。
当日健診センターへ
お越しください。

一緒に禁煙に取り組んでみませんか？
一人で悩まず、お気軽にお越しください！

富山赤十字病院 健診センター


