
令和 4 年度 第 1 回リウマチ教室のご案内 

 

令和 4 年 10 月 6 日木曜日 14 時より当院３階リハビリテー

ション室で開催します。 

内容は 

・自宅で行える簡単なリハビリ体操（実技あり） 

・自助具の紹介および体験 

・リハビリテーション科医師による リウマチ Q&A 

を予定しています。 

 

約 1 時間程度の教室を予定しています。 

飛び入り参加、見学も大歓迎です。お待ちしております。 

 

富山赤十字病院 リハビリテーション科 


