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依然として新型コロナウイルスの拡大が懸念され
本年も感染症対策に、より一層の注意を払いながら
ご利用者、ご家族の力になれるよう取り組んでいき
たいと思います。
兎のようにピョンピョンと飛躍の年になれるよう、
元気いっぱい頑張ります！！

SBARとは、コミュニケーションがより効果的に行うた
めの「安全」「明確」「タイムリー」「簡潔」な報告ツー

ルです。大切な情報と予測されることを医師へ簡潔に伝え
る必要があります。事例をもとに手法を使い、報告を実践
しました。

SBAR（エスバー）について学びました！

ヒートショックに注意！！

温度変化によって血圧が変動することが
原因です。
予防する方法
①脱衣所、浴室を暖房機器で暖める
②お湯の温度は41度以下
③浴槽から出る時はゆっくり


