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10月22日、大塚製薬工場さんより
経腸栄養剤『イノラス』勉強会の
機会をいただきました。
下痢対策として、ちょこちょこ飲みが
推奨されることや、125mlで200kcal
という飲み切りサイズがあること、
1ケース28袋だが14袋ずつ分けて収納
されていることで、分けて運ぶことが
できることなど、様々な工夫を知ることが
できました。利用者さんの栄養状態を把握
した上で、必要な栄養を手軽に摂れるよう
支援していきたいと思います。

経腸栄養剤
イノラスの勉強会

中堅看護師職員研修会
～看護の魅力を語る～

9月19日、富山看護連盟「中堅看護職員研修会」の中で、参議院議員
石田昌宏先生より『看護の未来に向けて中堅看護職員に期待すること』
の講演がありました。また『中堅看護職員として、看護の魅力を語る』
というパネルディスカッションのパネラーとして参加させていただきま
した。

石田議員の講義では、今年の看護の日
に川島みどり先生と対談された話があ
り、「今、看護職員不足ではなく、看
護が不足している」と語られたことが
印象的でした。訪問看護では、ひとり
の利用者さんやご家族とじっくり関わ
ることのできる在宅ならではの喜びを
感じます。これからも様々な出会いに
感謝して、看護力を高めていきたいと
思います。（文責N）


