
これから気温や湿度の上昇で脱水や熱中症に注意が必要な季節に
なりました。
大塚製薬さんを招き、熱中症や脱水症対策としての経口補水液に
ついて勉強会を開催していただきました。
私たちのからだは体温が上がりすぎないように「汗」や「皮膚」
から放熱しています。脱水症になると、熱を逃がす働きが弱くな
ります。エアコンを積極的に使い涼しい場所で過ごし、対策と予
防をしましょう。
大塚製薬さんありがとうございました。

☆OS-1勉強会☆

☆勉強会の開催（内服管理について）☆
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利用者さんが安全な治療が継続でき、健康な生活をより
長く維持できるよう考えながら日々関わっております。
そこで、利用者さんがどのような薬を飲んで、どのよう
な管理をしているかを、スタッフ間で確認しました。内
服薬の種類や、生活パターンは様々ですが、それぞれの
生活にあった方法で管理できるように考えています。こ
れからも処方箋やお薬手帳など一緒に確認しながら、

お薬の管理をしていきましょう。


