
別紙入院診療計画書  

「食物経口負荷試験を受けられるお子さんとご家族へ」                    様    医師           看護師          
経過 入院日 

 検査前 検査中 検査後・退院 

月日 / 

目標 
入院の必要性を、本人やご家族が理解できる 

検査の流れや注意点が理解できる 

落ち着いて検査をうけることができる 

アレルギー症状が出現した場合、看護師に報告できる 
退院後の治療や注意事項を理解できる 

治療 アレルギー症状が出現した場合、必要に応じて治療をします 検査後に診察があります 

処置 
モニターを装着します 

アレルギー症状が出現した場合、必要に応じて処置をします 

モニターを外します 

 

内服薬 アレルギー症状が出現した時、必要に応じて内服があります 処方された場合のみお薬の説明をします 

安静度 検査中は、室内歩行までです モニターが外れたら病棟内歩行可能です 

食事 

検査の開始時間は看護師がお知らせします。 

医師の許可範囲で摂取できます 

食べたり、飲んだりする前に看護師にお尋ねください 

説明 

指導 

・看護師から入院中の過ごし方について  

説明があります 

・検査に必要なものが揃っているか確認します 

・転落を防ぐためにベッド柵を使用してください 

・分からないことがあれば看護師にお尋ね 

ください 

 

・医師の指示のもと全身状態の観察を行います 

・検査中にアレルギー症状が出現すれば看護師に 

お知らせください 

 

 

 

 

・医師の許可があれば退院となります 

・退院後のお薬、次回の受診日について説明します 

・退院後にアレルギー症状が出現した際の対応に 

ついてお伝えします 

＊別紙「食物経口負荷試験を受けられたお子さま 

及びご家族の方へ」を参照してください 

 

 

 

 

 

   ※検査の経過・状態によって医師より安静度・清潔・退院日などが変更される場合があります。その都度お知らせいたします。 

   ※分からないことがありましたら、その都度看護師にお聞きください。 

 

以上につき     年   月    日 主治医から説明を受けました。 

患者氏名:                   代理人:            (続柄     )                        富山赤十字病院  2022 年７月作成 


