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暮らしの保健室の予定

令和8年度が始まりました

ドラッグセイムス富山神通本町店さんにて月に1度開催していま
す。健康や介護、暮らしの困りごとの相談にも応じていますので
ぜひ、気軽にお立ち寄りください☆

春のあたたかさが感じられる季節になりました。
当ステーションは地域包括支援センター、居宅介護支援事業所

が併設しています。
本年度も、地域包括支援センターやケアマネジャーさんと連携し

ながら、安心して過ごせるよう支援してまいります。
これからも穏やかに毎日を一緒に大切にしていけたら嬉しいです。
今年度もよろしくお願いします。

４月１５日(水) 健康はお口から
５月２０日(水) ロコモコチェックしよう

６月１７日(水) 熱中症対策


