
別紙 入院診療計画書  耳鼻科で強化ステロイド点滴治療を受けられる方へ 

 

                       様                                     医師                 看護師               

経過 入院 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目～7 日目 8 日目～退院 

月日 ／ ／ ／ ／  ～  ／ ／     

目標 

 

病状を理解して治療に臨むことができる 退院後の治療や注意点を理解できる 

治療 毎日外来で診察があります 

めまい・ふらつきの強い方は、車椅子で外来へ出療します 

医師の許可があれば、退院可能です 

処置 点滴があります 

内服薬があります 

点滴があります 

内服薬があります 

 

検査 医師の指示に応じて聴力検査があります 

安静度 特に制限はありません 

食事 病状に合わせ食事を提供します 

清潔 めまい・ふらつきがなければシャワー浴または体を拭きます 

排泄 制限はありません 

めまい・ふらつきがあれば看護師が付き添います 

説明 

指導 

めまいの症状が出現したときは安静にしてください 

点滴部位の痛みがある時は知らせてください 

マスクを着用し、手洗い、うがいを行い感染予防に努めてください 

 

 

運動は許可が出るまで控えてください 

ステロイドの投与により免疫が下がっている可能性があり、人が多数集まる所への

出入りや風邪をひかないよう手洗いやうがいを行いましょう 

音量を上げることや、騒音の大きい場所への出入りは控えてください  

寒冷刺激には、マスクを着用するなどして顔を保護するとよいです 

※病状によって医師より安静度、清潔、退院日など変更される場合があります 

※わからないことがありましたら、その都度看護師にお聞きください 

以上につき、   年   月   日 主治医から説明を受けました。 

 

患者署名：                   代理人：                （続柄      ）            富山赤十字病院    2024.8 作成 

 

  


